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Objetivo 

 Discutir as repercussões precoces, tardias 
e na vida adulta do CIUR.  



 
 Falência do feto em alcançar seu potencial 

de crescimento.  

Definição 



 CIUR: falência do feto em alcançar seu 
potencial de crescimento. Independe do 
percentil do peso ao nascer 

 PIG: peso ao nascimento abaixo do percentil 10 
para aquela idade gestacional 

 Baixo peso: peso ao nascer < 2500g 

Conceitos 



 
  

CARACTERÍSTICAS SIMÉTRICO ASSIMÉTRICO 
Período do insulto Cedo Tarde 

Incidência 20-30% 70-80% 

Etiologia Disordens genéticas 
Infecções congênitas 

Insuficiência útero 
placentária 

Número de células Reduzido Normal 

Tamanho das células Normal  Reduzido 

Antropometria Redução em todos os 
parâmetros 

Redução no peso 
E e PC normais 

Aspecto de desnutrição Menos pronunciado Mais pronunciado 

Prognóstico Pobre Bom 

Características 



 
 
 

Etiologia 



 Simétrico 
 Assimétrico 
Misto 

Tipos 



Repercussões neonatais 



 RN VMM 
 

 

Repercussões neonatais 



 RN RFB 

 

Repercussões neonatais 



 RN ALM 
 

 

Repercussões neonatais 



Restrito PIG         X         Restrito AIG          

Repercussões neonatais 



Repercussões neonatais 
Restrito             X              Normal 



  
CIUR PIG CIUR AIG 

Surfactante sim  não 

Ventilação 
mecânica 

sim não 

PCA sim não 

DBP sim não 

ROP grau 3 + 
fotocoagulação 

grau 1 

HMG não não 

Dias de internação 111 dias 49 dias 

Repercussões neonatais 



Suporte 
ventilatório 
Nutrição agressiva 
Proteção SNC 

Assistência neonatal 



 Déficit de crescimento 
 Déficit neurológico 
 Doenças crônicas na vida 

adulta - DoHaD 

Repercussões tardias 



 49 estudos publicados entre 2003-2013; 
 Objetivo: associação entre  
 crescimento pós-natal  X DNPM 
 crescimento pós-natal X doenças metabólicas 

futuras. 

Repercussões tardias 



Repercussões tardias 



 
 

 

Repercussões tardias 



Repercussões tardias 

Resultados: 
 19 estudos observacionais: associação positiva 

entre ganho de peso e melhora do DNPM entre 
12 meses à 21 anos; 
 16 estudos observacionais: associação positiva 

entre crescimento do PC e melhora no DNPM. 



 
 

 
 Estudo longitudinal prospectivo 
 123 RN com CIUR assimétrico / 63 grupo controle 
 DNPM: 9 aos 10 anos de idade 
 Objetivo: avaliar fatores preditivos de melhora do 

DNPM em RN com CIUR 

Repercussões tardias 



 
 

 

Repercussões tardias 



 
 

 

Repercussões tardias 



 
 

 

Repercussões tardias 



 
 

 
Resultados: 
 Score inferior na coordenação motora 
 QI inferior em relação ao grupo controle, com 

dificuldade de memória, função visual e de 
aprendizado 
 Dificuldade na leitura 

Repercussões tardias 



 
 

 
 8 estudos: QI verbal e QI performance 
 6 estudos: desempenho comportamental 
 Objetivo: estimar o efeito do CIUR no desempenho 

cognitivo e comportamental na idade escolar 
 

Repercussões tardias 



 
 

 

Repercussões tardias 



 
 

 

 
 

 
 Estudo prospectivo 
 114 pretermos / 193 termos com CIUR 
 DNPM ao nascimento, com 2 anos e 6 anos 
 Objetivo: comparar DNPM de RN com CIUR 

prematuros (31-36 semanas) com RN termo 

Repercussões tardias 



 
 

 

Repercussões tardias 



 
 

 

Repercussões tardias 



 
 
 

 
 

 

Resultados: 
 Complicações pós-natais foram mais comuns nos RN com 

CIUR prematuros 
 O escore de desenvolvimento neurológico no período neonatal 

foi menor nos  RN com CIUR prematuros 
 O desenvolvimento neurológico aos 2 e 6 anos foram 

semelhantes 

Repercussões tardias 



Repercussões na vida adulta 



 
 

Repercussões na vida adulta 



Modificações epigenéticas 
                                                      

 Nutrição pós natal excessiva 
 

Hábitos de vida inadequados 
 

DoHaD 

Repercussões na vida adulta 



Repercussões na vida adulta 



Repercussões na adolescência 



Repercussões na adolescência 



                                                                

Muito obrigada!! 

Repercussões na adolescência 
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